
Tabla de técnicas y 
ataques

Técnicas base Proyección Inmobilización Barrido
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Por delante - Mae

Una mano

Corte - Uchi
Shomen uchi

Yokomen uchi

Puño - Tsuki

Jodan tsuki

Chudan tsuki

Gedan tsuki

Agarre - Dori

Aihanmi katate dori

Gyakuhanmi katate dori

Hiji dori

Kata dori

Muna dori

Dos manos -
Rio

Agarre - Dori

Rio katate dori

Katate riote dori

Rio Katadori

Agarre y ataque - Dori uchi
Rio kata dori men uchi

Rio kata dori tsuki

Por detrás - Ushiro

Una mano Agarre - Dori Eridori

Dos manos -
Rio

Agarre - Dori

Rio katate dori

Rio hiji dori

Rio sode dori

Rio kata dori

Rio kata dori kubishime

Ushiro tori


